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                                                            Ai Genitori degli alunni                           
                                                            Ai Docenti                 
                                                                 della Scuola dell’infanzia
                                                                 della Scuola Primaria                           
                                                                 della Scuola Secondaria di I grado        
                                                                 dell’ Istituto Comprensivo “G .Racioppi”
                                                                                                              Loro Sedi 
                   

Oggetto: Sportello di ascolto e intervento psicologico nelle classi
 
Si comunica che a partire dal mese di Novembre 2020 sarà attivo il servizio dello
Sportello di ascolto e l’intervento psicologico nelle classi aperto a tutti gli alunni
dell’Istituto Comprensivo G. Racioppi di Moliterno, con sedi associate Sarconi e
Spinoso, curato dalla psicologa dott.ssa Marida Spina. L’intervento ha lo scopo di:

 incrementare il benessere personale degli alunni e del gruppo classe;
 prevenire  e/o  contenere  situazioni  di  disagio-sofferenza  sia  a  livello

individuale che relazionale; 
 conoscere  e  definire  eventuali  difficoltà  educative  del  singolo  alunno,

estendendo l’indagine agli aspetti problematici più ampi, quali le dinamiche
del gruppo classe; 

 contribuire a rendere la scuola più funzionale rispetto alle finalità ed agli
obiettivi di diritto allo studio, allo sviluppo armonico della personalità dei
singoli alunni, con particolare riferimento a quelli con difficoltà cognitive,
affettive e relazionali; 

 favorire  ed  incentivare  le  relazioni  interpersonali  attraverso  un
coordinamento dell’azione educativa al  fine di  ottimizzare le  risorse e  le
competenze professionali presenti nella scuola; 

 migliorare le relazioni comunicative tra la scuola e le famiglie. 
 
L’intervento dello psicologo, in qualità di esperto esterno, sarà rivolto, a seconda
dei casi, ai singoli alunni, ai gruppi classe, ai docenti ed alle famiglie degli alunni.
Il  ruolo  dello  psicologo  scolastico  assume  un  ulteriore  importanza  in  questo
periodo storico che vede protagonista l’ epidemia di  COVID-19.  In correlazione
con essa è stato rilevato un aumento di  stress e disturbo post traumatico da
stress e altri  problemi psicologici.  Al di  là della presenza o meno di  problemi
psicologici è importante che venga attuato un intervento di psico-educazione, per
tutti gli studenti della scuola di ogni ordine e grado.
Il fine di questo intervento è quello di far fuoriuscire le innumerevoli emozioni, i
pensieri  a volte contrastanti,  che hanno vissuto in quel periodo. Dal punto di
vista emotivo, all’interno della scuola ha colpito molte figure professionali e di
conseguenza è stato minato il loro ben-essere, e quello degli alunni.
 Per l’accesso allo Sportello Ascolto da parte degli alunni minorenni è necessaria
l’autorizzazione scritta di entrambi i genitori, o di chi ne fa le veci. Per l’accesso
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nelle  classi  per  svolgere  attività  mirate  a  osservare  e  intervenire  laddove  si
intenda migliorare le dinamiche del gruppo classe è necessaria l’autorizzazione
scritta di entrambi i genitori, o di chi ne fa le veci. A tal fine si prega di compilare
con cura in ogni sua parte il modulo di autorizzazione preventiva per l’intervento,
sia individuale che sul  gruppo classe,  dello psicologo e di  restituirlo in tempi
brevi. L’autorizzazione rilasciata avrà validità per tutto l’ano scolastico 2020-21 a
cui è iscritto l’alunno (scuola dell’infanzia, primaria, o secondaria di I grado). Sarà
possibile annullare l’autorizzazione in qualsiasi momento, previa disdetta scritta
da inviare al Dirigente Scolastico. 
  
 
INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE 
 
PROGETTO: Sportello di ascolto e intervento psicologico nelle classi

ESPERTO: Dott.ssa Marida Spina

CLASSI COINVOLTE: tutte le classi dell’Istituto comprensivo di Moliterno con sedi
             associate Sarconi e Spinoso 

TEMPI: ANNO SCOLASTICO 2020-2021 (Totale ore annuali: 60, con possibilità di 
             aumento delle ore)
 

 L’orario degli interventi nelle classi non è fisso, ma strutturato in base alle
reali esigenze. 

 Possibilità  per  lo  specialista  di  entrare  nelle  classi  per  osservazione
passiva, su richiesta degli insegnanti. 

 Richiesta, da parte degli insegnanti, di un colloquio tra lo psicologo ed un
singolo alunno, preventivamente autorizzato dalla famiglia.  

 L’alunno  ha  la  possibilità  di  fissare  un  incontro  individuale  con  lo
psicologo  previo  appuntamento,  inserendo  una  richiesta  nell'apposita
casella. 

 La  famiglia  dell’alunno/a  coinvolto/a  nel  progetto  potrà  essere
direttamente contattata dallo  psicologo,  pertanto si  chiede di  compilare
l'autorizzazione completandola con i dati relativi al numero di telefono ed
eventuale indirizzo e-mail. 

 La famiglia, se lo ritiene necessario, può chiedere un incontro con l’esperto
tramite e-mail all’indirizzo marida.spina@yahoo.com o telefonicamente al
n. 3333968484 il giovedì dalle ore 9,00 alle ore 16,30. 

 Si precisa che il progetto è legato ad un’attività di consulenza limitata alle
problematiche  relative  all’ambito  scolastico  e  consiste  in  interventi  di
primo livello (non suppongono, cioè, interventi terapeutici).  

 
                                                                 

                            F.to  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                              Prof.ssa Carmelina ROCCO
                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa

                                               ai sensi dell' art.3 comma 2 del Dlg n.39 del 1993

  


